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Je séja spravnou alternativni ndhrazkou
tradi¢niho hormondlniho estrogenu ?

Existuje bezpecna cesta, jak sniZit riziko rakoviny prsu?
V souvislosti se stdle rostoucimi dikazy muze kon-
zumace séjového jidla (séji), ktera je bohata na séjové
fytoestrogeny velmi pomoci. Fytoestrogeny jsou
komplexy estrogenti, které se nachazeji v rostlinach,
maji mirné hormondlni (a nékdy hormonalné
blokujici) vlastnosti bez toho, aniz by byly pravé
steroidni hormony. V Asii se séja konzumuje jiz
poslednich 5.000let. Zda se, Ze sdja zmensuje riziko
rakoviny prsu a riziko rakoviny pohlavnich organd a
nema nechténé vedlejsi ucinky jako léky.

V soucasnosti se epidemiologové zaméfili na kon-
zumaci sojovych potravin jako na nejvétsi rozdil mezi
asiaty a americany. Asijské Zeny, které konzumuji
tradi¢ni jidlo s vysokym obsahem sdji maji relativné
velmi nizky vyskyt rizika rakoviny prsu, ale jejich riziko
se zvysi, jestlize se adaptuji zplisobu stravovani v USA.
Podobné asiati — muii, ktefi konzumuiji jidlo s vysokym
obsahem séji maji velmi malé procento rizika rakoviny
prostaty.

“Standartni americké stravovani neobsahuje Zadné
fytoestrogeny”  fika Suzan Lark M.D.,( Los Altos,
California), kterd se specializuje na zdravi Zen
v souvislosti se sdjou a ostatnimi pfirodnimi zdroji
fytoestrogenl a doddva “musite neustdle prijimat
stravu obsahujici estrogeny”.

Ucinky séji jsou vétsi a Sir$i, nez-li prevence rizika
rakoviny. Soucasné studie prokazaly, Ze sdja ve formé
isoflavond bohatych na protein nebo Cistych iso-
flavond (potravinovych dopliikl), mohou sniZit
menopauzalni navaly a zvysit pevnost kosti u Zen.
Opravdu mnoho menopauzélnich a postmenopau-
zalnich problém( muiZe pochazet z nedostatku
isoflavoni v typickém stravovani USA.

Stehen Barners, Ph.D., ktery provadi vyzkum sdji na
Université v Alabamé, Birmingham, zaznamenal, Ze
posledni dobou se vénuje sdéji velkda pozornost ve
srovnani s minulosti. “ Fakt, Ze americké stravovani,
které je ve srovnani s asijskym stravovanim daleko
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vys$$i na obsah tukd, bylo brdno a posuzovano jako
nejvice dulezity faktor pUlsobici na zvysSeni rizika
rakoviny u ameri¢an(, to ukazuje, Ze tuky (Spatné)
zpUsobuji  rakovinu” vysvétluje. Novy vyzkum je
zaméfen na determinovani jednoho nebo vice
komponentl z jidla jihovychodni Asie jako prevenci
rakoviny.*1

Jak isoflavony pracuji ?

V prabéhu poslednich tfi let bylo publikovano ve
védeckych a lékarskych c¢asopisech vice nez 1000
¢lankl o soéjovych isoflavonech ( isoflavon je pouze
Casti z velké skupiny fytoestrogent). Podle Terrance
Grahama, Ph.Dr., ze statni university v Ohiu, Columbus
“...s0jova rostlina produkuje isoflavony jako odpovéd’
na stres Zivotniho prostfedi”. Ve svém projevu na
védeckém metodickém sympoziu o fytoestrogenech v
zafi 1997 v Tusconu, Arizona, vysvétlil, ze vedle
hormonalni regulace bunék, isoflavony funguji také
jako rostlinné ATB s antiplisiovym Ucinkem. *2

Dva isoflavony, které dominuji v séji jsou genistein a
daidzein. Genistein a daidzein jsou isoflavonové
molekuly obsahujici cukr. V pribéhu zaZivani strevni
bakterie bud' rozstépi nebo useknou molekulu cukru
vytvarejici stale vice genisteinu a daidzeinu.

Védci dokazuji, Ze aktivita s6jovych isoflavoni
pusobi ¢tyFmi zplisoby :

- jako estrogen a antiestrogen

- jako pohlcovac rakovinovych enzymu

- jako antioxidant

- jako zvySovac imunity

Estrogeny a antiestrogeny

Isoflavony jsou povaZovany za nesteroidni estrogeny.
Jsou neuvéritelné podobné v chemické strukture
estrogenu, ktery produkuje Zenské télo, ale lisi se na
druhou stranu natolik, Ze nejsou pIné jako steroidni
hormony. V relativni absenci pravého estrogenu se
snazi isoflavony mit efekt jako estrogen. Christine
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Conrad, spoluautorka s Marcusem Laux, N.D. knihy
Natural Woman a Natural Menopause vydano Harper
Collins, 1997, se shoduji na nazoru, Ze soOjové
isoflavony a ostatni rostlinné estrogeny jsou efektivni
hormonalni nahrazky po hysterektomii.

Jini védci zaznamenali, Ze isoflavony jsou natolik
esterogenni, Zze pomahaji k zesileni kosti. Faktem je, Ze
evropsky |ék IPRIFLAVON, ktery se pouzivd na léceni
osteoporozy, je vlastné synteticky isoflavon; daidzein
je jeden z jeho metabolitd.

Isoflavony také pracuji jako antiestrogeny, takze jsou v
opozici k estrogenu a mnoho védch véri, Ze to je
dlvod, proc se snizuje riziko rakoviny prsu a endome-
tridIni rakoviny. Genistein, ktery ma pouze jednu tisi-
cinu hormonalni aktivity z estrogenu, zachycuje do
prsnich bunék estrogenové receptory a tim zabranuje
uchyceni vice potentnich Zenskych hormont.*3

VSeobecné receno, jestlize ma Zena malou produkci
estrogenu ( po hysterektomii nebo v postmenopauze)
isoflavony se mohou pfipojit do oteviené strany
estrogenové sbérné bunky a produkovat velmi slaby
estrogenovy efekt. KdyZ je mnoho estrogenu (napf. v
prabéhu PMS — menstruace) mohou isoflavony sou-
tézit s prirodnim estrogenem o stény receptor( a
jelikoz jejich efekt je ve srovnani velmi slaby, vyrazné
zmensi efekt estrogenu.

Enzymatické zpomalovace rakoviny

Isoflavony také snizuji riziko rakoviny tim, Ze pohlcuji
aktivitu enzymu tyrosin kindzy, ktery podporuje rist
rakovinovych bunék.*1 Nékteri védci, véetné Davida
T. Zavy z Public Health Foundation, California, Berkeley
véfi, Ze pohlceni tyrosin kindzy je zdkladni antira-
kovinovou funkci isoflavond. Ostatni védci ukazali, Ze
genistein je antiangiogeneticky. Jako antiangioge-
neticka substance blokuje rdst krevnich cév, kde se
nador chce rozrlist.*4

Antioxidanty

Soucasné studie Catherine Rice-Evans, Ph.D,,
spolufeditelky Mezinarodniho vyzkumného centra
antioxidant v nemocnici Guy’s , Londyn, demonstruiji,
Ze isoflavony jsou velice silné antioxianty. Isoflavony
mohou stejné jako ostatni antioxidanty dlouhodobé
sniZzovat riziko rakoviny, preventivnim plsobenim proti
volnym radikalim, které poskozuji deoxyribonu-
kleovou kyselinu (DNA). V souvislosti s vyzkumem
p.Catheriny Rice-Evans, muZeme konstatovat, Ze
genistein je nejsilngjsi antioxidant mezi isoflavony,
dale nasleduje daidzein.*5

Genistein mulZe také vorganismu ovlivnit vyssi
produkci superoxiddismutazy ( SOD ), silného antioxi-
dantu, ktery potlaci superoxidové radikaly.*6.

Genistein, jak se zda, také pracuje jako napodobenina
SOD (supeoxiddismutazy) vzhledem k vysledklim
studie o bunkové kulture v Mount Sinai Skole medici-
ny, New York.*7

Dvé soucasné studie provedené tymem americkych a
Cinskych védcu zjistily, Ze daidzein mUze sniZit riziko
rakoviny aktivovanim bunék imunity. V experimentu s
laboratornimi krysami védci zjistili, Ze daidzein zvySuje
aktivitu lymfocytd (T bunék) a makrofagl.*8, 9

Pfiznaky menopauzy

Mimo védeckd pracovisté vyzkumu rakoviny, nejry-
chlejsi a nejefektivnéjsi ucinek sdjovych isoflavond
jako potravinového dopliiku, je sniZeni navald v
menopauze. V jedné studii italskych védcl dostalo
104 Zzen jako denni davku bud isolovany sdjovy
protein, obsahujici 76 mg isoflavond, nebo placebo na
obdobi 12 tydnd. Jiz po 3 tydnech se u Zen, uZivajicich
séju (obsahujici 76 mg isoflavon(), sniZily nepfijemné
menopauzdlni ndvaly o 26 %. Na konci obdobi této
studie bylo u téchto menopauzdlnich Zen zazname-
nano snizeni navall o 45 %. *10

Jind studie prokazuje podobné ucinky. Gregory L.
Burke, M.D., z Bowman Graz skoly mediciny, Winston-
Salem, N.C. podaval séjovy doplnék 51 postmenopau-
zaInim Zenam. Sdja zmirnila menopauzalni symptomy,
sniZila vysoky krevni tlak a ukdzala zdravéjsi profil
krevniho lipoproteinu. Tento potravinovy sdjovy
doplnék, jak p. Burke zaznamenal, mél efekt bez
vedlejsich uéinkl, které jsou spojeny s konvenéni
hormonalni terapii.*11

Estrogen u Zen pomaha udrzovat zdravé kosti a proto
postmenopauzalni snizovani produkce estrogenu
zvySuje riziko osteopordzy. Ve studii University v
Illinois, Urbana, p. Johna W. Erdmana, Ph. D., podavali
denné séjovy doplnék a placebo 60 postmenopauzal-
nim Zenam. Sdjovy doplnék obsahoval bud 55,6 mg
nebo 90 mg isoflavonda.

Zenam se po $esti mésicich uZivani séjovych isoflavoni
radikalné zvysil obsah minerdld v kostech a to se
projevilo i v pevnosti jejich patefe, ve srovnani se
Zenami uZivajicimi placebo.*12

SniZeni rizika srdecnich onemocnéni

Ukazuje se také, ze sojové isoflavony mohou snizit ri-
ziko kardiovaskuldrnich onemocnéni cestou mnoha
rozdilnych mechanismd. Védci uverejnili, Ze potraviny
ze séji snizuji hladinu cholesterolu. Tym védcl z Uni-
versity mediciny Gifu v Japonsku zaznamenal ve studii
s 5000 pacienty, Ze vysoky pfijem sdji upravuje a
snizuje hladinu cholesterolu.*13 KdyZ védci analyzo-
vali 38 studii, které zahrnovali 730 osob, zjistili, Ze
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konzumace sdji je silné spojena s urovni nizké hladiny
cholesterolu. Osoby, které ziskali alespor polovinu
protein ze sdji, méli hladinu cholesterolu o 10 %
nizsi, nez ti, ktefi soju nejedli.

Séjové isoflavony mohou také posilovat vaskularni
systém. Na lékarské fakulté Bowman Gray, J. Koudy
Williams, D.V.M., krmil 22 opic bud' stravou obsahu-
jici séjovy protein s isoflavony nebo séjou bez
isoflavond. Kdyz stimuloval zatiZeni jejich srdce, u
zvifat krmenych isoflavony byla zachovdna normaini
srdecni ¢innost. U opic krmenych séjou bez isoflavont
se vyvinuly srdecni obtize. Z celkového pohledu J.K.
Williams tvrdi, Ze potravinovy doplnék (ze sdji-
isoflavony) m0ze nahradit tradicni pouZivani
estrogenu pri hormondlni substituéni |é¢bé.*14

Pusobi séjové isoflavony priznivé proti
rakoviné?

Védci jsou opatrni v optimistickych zavérech.
Populacéné zaloZené studie ukazuji silny vztah mezi
konzumaci séji a ostatnich fytoestrogenl a snizenim
rizika rakoviny prsu nebo endometridini rakoviny.
Studie z Hawaje zjistila, Ze konzumace potravin s
vysokym obsahem sdéji a vldkniny je spojena se
snizenim rizika endometrialni rakoviny.*15

Z védeckych pokust na zvifatech vyplyva, Ze véasna
konzumace genisteinu muze snizit riziko rakoviny
pozdéji v jejich Zivoté. V jednom z experimentl
Corala A. Lamartiniera Ph. D., z University v Alabamé,
Birmingham se uvadi, Zze krmil genisteinem krysy
3 dny pred jejich vstupem do puberty a pozdéji je
vystavil rakovinotvornym chemikaliim.Z experimentu
vyplyva ,Ze se u krys uZivajicich genistein vyvinulo o
polovinu méné nadorl nez u krys dostavajicich
placebo. *16

Herman Adlercreutz jeden z prednich svétovych
vyzkumnych védcl v otdzce soéjovych isoflavond,
vyzdvihuje a podtrhuje vdinost a nutnost fyto-
estrogen(l. ,,Nezapomenté na lignany “( lignany jsou
obsaZeny ve Inéném oleji). Poznamenava, Ze to jsou
také fytoestrogeny, ale jiné, nez-li séjové. Podobné
Stephen Barnes z University Alabama, véri, Ze rliznost
fytoestrogent, véetné lignanl, mlZe byt vice Ucinna,
nez-li jednotlivd skupina fytoestrogenl. Vyzkumy

zabyvajici se ucinky lignanl jako estrogenli a
antioxidantl jsou ale omezené, jelikoZz nejvice
fytoestrogenovych vyzkum( bylo provedeno ve

spojitosti se sdjou. Odbornici a védci upozornuji, Ze
isoflavony nejsou efektivni pro vSechny druhy
rakoviny, pouze pro nékteré, Cdstecné proto, Ze
rakovinova bunka se nechovad stejné jako zdrava
burika.

V zavéru védci upozornuji, Ze lidé, ktefi konzumuji
nevyvazenou stravu, kterd neobsahuje isoflavony,
lignany a ostatni pfirodni fytoestrogeny (napr.obsaze-
né v zelening, ovoci a obilninach), jsou nachylnéjsi ke
vzniku onemocnéni .

Pan Jack Challem Zije v Aloha, Oregan. Poslednich 20
let publikuje a piSe o védeckych vyzkumech zamére-
nych na vitaminy. Publikuje v The Nutrition Reporter
novinach.
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