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Tento prirodni produkt od firmy Natural Factors
obsahuje vitamin K2 v nejlépe vyuZitelné formé MK-7,
ktera ma vysokou biologickou dostupnost ve srovnani
s jinymi formami vitaminu K. V lidském téle ma vitamin
K2 nékolik funkeci.

e zvySuje absorpci vapniku pro posileni
hustoty kosti

e inhibuje kalcifikaci tepen a jinych
mékkych tkani

e  podporuje zdravou produkci inzulinu a
citlivost tkani na tento hormon

e podporuje vyvoj silnéjsich zubl

Vitamin K patfi do skupiny vitaminl rozpustnych
v tucich. Existuji tfi druhy vitaminu K: K1 (fylochinon),
pfirozené se vyskytujici v listové zeleniné a rostlinnych
olejich; K2 (menachinon) pritomny v masle, hovézich
jatrech, vejcich, nékterych syrech a natto (fermento-
vany sojovy pokrm zJaponska); K3 synteticka forma
vitaminu K.

Ukazalo se, ze K3 ma toxické ucinky na jatra. Vitamin
K1 se snadno ziskdva z listové zeleniny. Pomoci
stfevnich bakterii dojde k preméné nékterych latek na
K2, ale mnoiZstvi neni dostacujici pro prevenci anebo
|éCbu aterosklerdzy a osteopordzy.

Pouze u vitaminu K2 ve formé MK-7 bylo prokazano,
Zze poskytuje 24hodinovou ochranu z jedné denni
davky. Dal$i komer¢né dostupny podtyp MK-4 ma
v téle ucéinnost pouze Ctyfi az Sest hodin a aby byl
ucinny, je potfebné mnohem vyssi davkovani.

VYHODY:
e denni ddvka poskytuje 24 hodinovou ochranu
e bezpecnéipro dlouhodobé uzivani
e vhodné pro vegetariany
e bezGMO

VITAMIN K2
PODPORA PRO SILNE KOSTI A ZDRAVE CEVY

PROC POTREBUJEME VITAMIN K2?

Vitamin K2 zvySuje vstfebdvani vdpniku, pomaha
nasmérovat vapnik do nasich kosti a zubu, zabranuje
jeho ukladani v cévach a tim udrZuje zdravy kardio-
vaskularni systém a pevné kosti.

Studie prokazaly, Ze vitamin K2 mUZe zlepsit hustotu a
pevnost kosti a tim sniZit riziko zlomenin kycle u
postmenopauzalnich Zen. Vitamin K2 také zdaroven
pomdahd predchazet kalcifikaci tepen a snizuje vznik
kardiovaskularniho onemocnéni. U wvysSich davek
vitaminu K2 byla zjisténa spojitost s vyrazné nizSim
rizikem vzniku infarktu myokardu.

PRO KOHO JE VITAMIN K2 VHODNY:

e pro kazdého, jelikoz je klinicky prokazano,
Ze nedostatek vitaminu K je bézny

e pro vSechny co maji nizkou hustotu kosti,
nebo maji zvysené riziko vzniku zlomenin

e  pro zeny v klimakteriu nebo premenopauze,
které maji zvysené riziko vzniku osteopordzy

e  pro téhotné a kojici Zeny

e pro muZe a Zeny, ktefi maji predispozice ke
kalcifikaci tepen

Védci po celém svété teprve zacinaji odhalovat, jaké
dilezité role hraje vitamin K2 v lidském téle. Nase
zvySujici se znalosti o této Ziviné nam ukazuji, ze
nedostatek vitaminu K2 mulZe zpUsobovat kardio-
vaskularni onemocnéni. Kromé toho se zda, zZe
nedostatek vitaminu K2 je zakladnim faktorem vzniku
diabetes a rakoviny jater. Vitamin K2 také hraje
zasadni roli v metabolismu kosti a podporuje zdravé
zuby. Pro vétSinu lidi je pfijem vitaminu K2 ze své
kazdodenni stravy nedostacujici. UzZivani vitaminu K2
od firmy Natural Factors je tou nejlepsi cestou k
dosazeni optimalni Urovné této dllezité Ziviny v nasem
téle.
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VYZKUM RAKOVINY

Nejnovéjsi vyzkumy poukazuji na velmi zajimavé

vysledky vitaminu K2 vboji proti rakoviné prsu.
Rakovina prsu je nejrozsifenéjsi formou rakoviny na
celém svété a nové objevy v lécebnych postupech
mohou byt pro pacienty stimto onemocnénim
rozhodujici v boji o zachranu Zivota. V jedné studii
vedla aplikace vitaminu K2 na bunky rakoviny prsu in
vitro ,k dramatickému® snizeni rGstu bunék. [1] Dalsi
nedavné studie poukazuji na slibné vysledky pfi

aplikaci vitaminu K2 u rakoviny prostaty. [2]

PRINOSNE ZPRAVY V OBLASTI
KARDIOVASKULARNIHO ZDRAVi

Vysledky z rozsahlé klinické studie publikované v roce
2015 [3] ukazuji, Ze vitamin K2 je ddlezitym hracem v
oblasti kardiovaskularniho zdravi - zvlasté u Zen. Védci
na Maastrichtské univerzité (Nizozemsko) provedli
dvojité zaslepenou, randomizovanou intervencni studii
u 244 postmenopauzdlnich Zen, kterym bylo po dobu
3 let podavano denné 180 mikrograma vitaminu K2 ve
formé MK-7 anebo placebo.

DuleZzitym ukazatelem kardiovaskuldrniho zdravi je

sledovani  pratoku krve tepnami za  poufiti
ultrazvukového a pulzniho méreni. Ve skutecnosti je
tuhost cévnich stén mnohem lepSim ukazatelem
onemocnéni srdce neZz vysoky krevni tlak. Méreni
tuhosti tepen, coZ je dlvod, pro¢ jste mozna nikdy
neslySeli o této metodé méreni. Védci zjistili, zZe
pruznost karotidové arterie se vyrazné zlepsSila u
pacientek uzivajicich vitamin K2, zvlasté pak u Zen
s vysokou arterialni tuhosti. Ve studii se také ukazalo,

Ze vitamin K2 pomdha zvysSovat elasticitu tepen.

Hledani DDD

Pokud Vas zajimd, pro¢ je davka pouzitd ve studii
arterialni tuhosti (180mcg) vyssi nez je bézna davka u
dopliikl stravy (100-120mcg), tak je to proto, Ze
Health Canada neurcila doporuceny denni pfijem
dobé
nastavaji

vitaminu K2. Skutecnost, Ze vsoucasné
neexistuje zadna DDD pro vitamin K2,
neurcitosti v davkovani, jelikoz neexistuje zadna limitni
hodnota. Za timto Gcelem zacal v Evropé vyzkum pro
ustanoveni tolik potifebné doporucené denni davky
pro vitamin K2. Na tyto vysledky netrpélivé ¢ekame a

budeme V3as o nich informovat.
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