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Zaznamenali jste, Zze VaSe ocCi nejsou jiz tak dobré,
jako byly drive? Musite vice zaostfovat pfi Cteni
malych pismen? Mate problém navléknout nit do
jehly? Pravdou je, Ze s pfibyvajicim vékem ocni
pozadi degeneruje. Je zde néco, ¢im miZeme tento
proces zpomalit? Existuji urcité doplnky vyZivy, které
mohou pomoci Vasim ocim bez vedlejsich ucinkd?
ANO!

Preparat ZDRAVE OCI — obsahuje karotenoidy s obsa-
hem ¢&istého luteinu, extrakt z kanadskych bortivek,
smés antokyand, suseny extrakt z mrkve a extrakt ze
svétliku lékafského — je kombinaci bylinek a
vyzivovych latek, u kterych bylo prokdzano, ze
pomahaji ocim. Byliny a vyZivové latky pouzité v této
kombinaci jsou velice prospésné pro lidsky organis-
mus. JelikoZ jsou silnymi antioxidanty, zneSkodnuji
volné radikaly, které jsou vétsinou hlavnim dlvodem
zhorseni naseho vidéni.

»Na vSech ocnich poruchach se ucastni produkce
volnych radikalG. Ultrafialové paprsky a slunecni
zareni podporuji produkci volnych radikal(. Slunecni
filtry ve formé slunecnich bryli a antioxidanty obsa-
Zené v potravé a v potravinovych doplncich poskytuji
ochranu nasim o¢im.” *1

KAROTENOIDY S OBSAHEM CISTEHO
LUTEINU PRO ZDRAVE OCI

Vsechny karotenoidy s obsahem cistého luteinu jsou
doporucovany pro zdravé odi. Lutein je pfirozenou
soucasti sitnice a ¢ocky. V oku predchazi fotooxidaci
sitnice. Degenerace sitnice a Sedé zakaly jsou nej-
vétSim problémem oci ve stafi. Existuji vyzkumy,
které dokazuji, Ze uzivanim luteinu se mohou zmirnit
ocni potize. Cetnost $edych zakal@l byla zkoumana
déle ne? 8 let u 50 000 7en. Zeny, které jedly pravi-
delné Spenat, ktery je velice bohaty na obsah luteinu,
mély snizenou Cetnost vyskytu Sedého zdkalu o 50 %.
*2

ZDRAVE OCI S LUTEINEM
EYE FACTORS® FORMULA

V této studii, ktera hodnotila souvislost mezi karo-
tenoidy a vékem zdegenerovanou ocni sitnici, védci
zaznamenali, Ze lutein a zeaxantin : , silné souvisi se
sniZzenim rizika AMD" ( Age macular degeneration —
vékem degenerované sitnice). *3

KANADSKE BORUVKY

Dalsi velice duleZitou a klicovou slozkou v pfipravku
ZDRAVE OCI jsou kanadské boriivky. Aktivni slozka
obsaZena v kanadskych bortvkach je zarazena do sku-
piny flavonoid(, ktera se nazyva ,antokyany”. Anto-
kyany obsazené v kanadskych bortvkach jsou velice
silnym antioxidantem, ktery zneskodnuje volné
radikaly.

VVVVV

pfizpGsobenim ve tmé a rychlejsim prizplsobenim
vidéni po slunecnim oslnéni. Hlubsi studie ukazuiji,
Ze extrakt z kanadskych bordvek také pomaha pa-
cientim s hemeralopii ( Seroslepost), denni
slepotou nebo neschopnosti vidét v oslnivém
svétle. ,, ... Ukazuje se, Ze antokyany z kanadskych
borudvek jsou spfiznény s pigmentovym epitelem
a fialovym vidénim v oblasti sitnice. Tato Cast
sitnice je zodpovédna za vidéni a kontrolu
adaptace ze tmy do svétla a naopak. Z toho
vyplyva, Ze antokyany obsazené v extraktu z
kanadskych bortvek jsou velmi dlleZité v |é¢bé jak
snizené nocni viditelnosti, tak snizené dennf
viditelnosti“. *4

V roce 1964 tym francouzskych védcu potvrdil, Ze bo-
ravky skuteéné zlepsuji adaptaci ve tmé, zejména po
delsim oslnéni a také zlepsSuji optickou ostrost
viditelnosti v Seru. Ukdzalo se, Ze nejvyssi zlepSeni
viditelnosti nastalo v pribéhu prvnich ¢tyf hodin po
uZiti extraktu z kanadskych bordvek, a toto zlepseni
viditelnosti  zaniklo v  prlbéhu 24  hodin.
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ZDRAVE OC1 S LUTEINEM

Védci dokazali, Ze extrakt z kanadskych borlvek je
také ucginny i pro jina onemocnéni napf.glaukom
(zeleny zékal) a cukrovku (diabetes). Mnozi z nas
mohou cerpat ucinnou pomoc z extraktu kanadskych
boravek zvlasté pri namaze oci nebo pfi poruchach
ostrosti. Jsou vhodné zejména u Fidicd, studentd,
pilotll, nebo u osob pracujicich u pocitace.

VICE ANTOKYANU

Na flavonoidy, které se nachazeji v ovoci a zeleniné se
zaméruji védci stale vice a vice, jelikoZz jsou znamy
jako dllezité a silné antioxidanty. Patfi knim i
antokyany,které jsou pfitomny ve standardizovanych
extraktech z bordvek ( zvlasté kanadskych borlvek ),
dale z brusinek, bezinek, hroznového vina, malin a
jahod.

RUTIN A KVERCETIN

Kvercetin, jeden z prominentnich bioflavonoidli ma
protizanétlivé ulinky a snizuje produkci volnych
radikall. Daniel Mowrey ve své knize Garantovana
sila bylin (Guaranted Potency Herbs) predklada: ,,...
dvacetilety vyzkum ukazal, Ze majoritni terapeuticka
lé€ba o€nich nemoci mlze byt svéfena kanadskym
borlivkam. Dlkladna znalost fyziologickych vlastnosti
kanadské boruvky je jesté posilena, rozsifena a dopl-
néna o ostatni prirozené se vyskytujici vyZivové
dopliky. Mezi nejvice aktivni  flavonoidy patfi
kvercetin a beta karoten”. *5

Bioflavonoidy pomahaji absorpci a udrZeni vitaminu
C, klicového nepfitele volnych radikalG. Zvysuji silu
kapilar, reguluji jejich prostupnost, predchazeji
krvaceni a protrzeni kapilar a pojivové tkané. *6
Bioflavonoidy posiluji cévni oblast oka a zvysuji
odolnost proti infekcim.

SUSENY EXTRAKT Z MRKVE

Je zndamo, Ze konzumace mrkve je zdrava pro odi.
Pfed mnoha lety byla potvrzena skutecnost, ze beta
karoten, ktery je obsazen v mrkvi ndm poskytuje
provitamin A, ktery je nezbytny pro zdravé oci.

SVETLIK LEKARSKY

Svétlik lékarsky je jednou z mala vybranych bylin,
ktery specificky pomaha ocim. Lze pouzit odvar z celé
byliny na obklady ,,..... obklady pomohou neuvéfitelné
rychle vylepsit zarudnuti, otoky a poruseni zraku pfi
akutnich a subakutnich zanétech oci “. *7 Svétlik
Iékarsky, vSak neni vyuzivan jen pro vnéjsi poutziti, ale
i k vnitfnimu uziti, kde se ucinky svétliku lékarského
neustale provéruiji.

Daniel Mowrey doporucuje uzivani  svétliku
Iékarského témito slovy ,,... pravdépodobné ovliviiuje

i dalSi organy, napf. jatra a to tak, Ze Cisti dodavky
krve do oci.” Neékolik védeckych studii na svétlik
Iékafsky bylo vahavych, ale skute¢né vyuZiti této
byliny zlistava. Tato bylina nebude nikdy zapomenuta
a ani opomenuta ve védeckych vyzkumech a moderni
mediciné. *5

Doporuéujeme Vam, aby jste se skutecné peclivé
starali o své oli a pouZivali uU¢inna preventivni
opatfeni - pravidelné noste slunecni bryle, snizte
dlouhé sledovani televize nebo monitoru pocitace,
provadéjte relaxacéni cviky pro oci, uZivejte
multivitaminy a hlavné vyuZijte antioxidacni silu
pfipravku ZDRAVE OCl od vyrobce NATURAL
FACTORS, Kanada.
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